FUNDACION cmpc‘

CONECT




GALLETAS
RiCAS Y
SALUDABLES

iDEALES PARA LAS COLACIONES DE
TU HiJO 0 HidA

| JiEMPO DE COCCiON: 30
MiNUTOS

INSTRUCCIONES

1.MANTEQUiLLA, AZUCAR Y HUEVO EN UN RECIPIENTE PARA
BATIR.

2 @ A VELOCIDAD MEDIA HASTA LOGRAR UNA MEZCLA

INGREDIENTES -
1 Gb) AVENA ) E
3.ANADIR HARINA ¥ |
. 4.AMASAR CON LA MANO FORMANDO UNA PELOTA.
@HARiNA iNTEGRAL O NORMAL  5.AGREGAR LOS CHiPS DE CHOCOLATE.

- 0/ 6.DEDAR REPOSANDO EN EL REFRIGERADOR UNOS 10
2 ifﬁ DE E MINUTOS.

) T.ARECALENTR EL A 180°C
% TAZA AZUCAR RUBiA
, S.PONER EN LA LATA DEL HORNO PEQUERAS BOUITAS ¥
% TAZA DE _[F 3 APLASTARLAS.

1

9.LLEVAR LS (g % DURANTE 12 A 15 MiNUTOS
% TAZAS CHiPS CHOCOLATE :

o/
HASTA QUE SE VEAN DORADAS.




MiNUTA PARA LA SEMANA

AM PM
LUNES MANZANA PiCADA GALLETAS Df
CON CANELA Y AVENA Y &0
LECHE CHOCOlATE
MARTES GALLETAS DE - PLATANO

AVENA Y
CHOCOLATE

\nob\

PAN CON QUESO

MlERCOlES Y JAMON

FRUTOS SECOS Y
LECHE

BASTONES DE

JUEVES  OUEQUE DE ZANAHORIA Y APIO
AVENA CON YOGURT.
ool o GALLETAS
: AVENA Y (&%
V'ERNES AVENA &V

CHOCOLATE
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