
Las colaciones saludables son
fundamentales para el crecimiento y
desarrollo de los niños. 

Al ser pequeñas comidas entre los 
alimentos principales, ayudan a mantener 
estables los niveles de energía y 
concentración a lo largo del día. 
aprovechemos que sean nutritivas.



1.Mantequilla, azúcar y huevo en un recipiente para 
batir. 

2.                  a velocidad media hasta lograr una mezcla 

cremosa. 

3.Añadir harina y

4.Amasar con la mano formando una pelota.

5.Agregar los chips de chocolate.

6.Dejar reposando en el refrigerador unos 10 
minutos. 

7.Precalentar el a 180ºC

8.Poner en la lata del horno pequeñas bolitas y 
aplastarlas. 

9.Llevar las durante 12 a 15 minutos

hasta que se vean doradas.

1 Avena

¾ Taza Azúcar Rubia

¾ Taza de

1

½ Tazas Chips Chocolate

1 

2 

Harina integral o normal

de 

Galletas
ricas y

saludables

ideales para las colaciones de

tu hijo o hija

I N G R E D I E N T ES

I N S T R UCC I ON E S

Tiempo de cocción: 3o
minutos



Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Minuta para la semana

AM  PM

Manzana picada
con canela y
leche

Yogurt  con
avena

Galletas de
Avena y
chocolate

Galletas
Avena y
chocolate

Plátano 

Pan con queso
y jamón

Frutos secos y
leche

Queque de
avena

Galletas de
Avena y
chocolate

Bastones de
Zanahoria y Apio
con yogurt.






