
 ¿QUÉ NECESITAMOS?

“RUN RUN”

EDAD:
Niños/as de
5 años en
adelante.

Un trozo de lana de unos 40 cm 
aproximadamente, un botón grande.

¿CÓMO LO HACEMOS?

• Para construir tu run run debes tomar la lana y pasarla por los dos 
agujeros del botón.Después hacer un nudo para unir la lana.

• Para jugar, toma los extremos de la lana, uno con cada mano usando el 
dedo índice. Gira el run run hacia adelante para que de vueltas y la lana se 
trence.

• Luego muy suavemente y con movimiento cortos estira y encoge la lana 
extendiendo los brazos y luego acercándolos. 

Escucha el ruido de run run que hace, de ahí su nombre.


