
 ¿QUÉ NECESITAMOS?

“PAYAYA O PAYANA”

EDAD:
Niños/as de
4 años en
adelante.

5 Piedras pequeñas, de un 
mismo porte, también puedes 
usar semillas u objetos de igual 
tamaño.

¿CÓMO LO HACEMOS?

La Payaya se puede jugar de 
muchas formas diferentes y 
aumentando el nivel de dificultad. 
Las más conocidas son:

- “La del 1”:
• El jugador deja caer 4 piedras en 
el suelo (sin acomodarlas). La 
piedra que le sobra la lanza hacia 
arriba, mientras toma una de las 
que están en el suelo. Repetir hasta 
recogerla todas.

-“La del 2”
• El jugador deja caer las 5 piedras 
en elsuelo. Con mucha estrategia, 
elige una de las piedras para lanzar 
hacia arriba (la más lejana al resto),
mientras recoges 2 de una vez de 
las que están en el suelo. Repetir 
hasta recogerla todas.

Importante: cuando vas 
recogiendo las piedras no puedes 
tocar las otras que están en el 
suelo.


