
 ¿QUÉ NECESITAMOS?

“LUCHE”

EDAD:
Niños/as de
4 años en
adelante.

Tiza (puede ser blanca o de colores, si se quiere 
decorar), una piedra plana mediana (que servirá de 
tejo), un espacio relativamente liso en el suelo de
cemento.

¿CÓMO LO HACEMOS?

• Primero, marca la cancha del Luche: consiste en 
cuadrados en el piso numerados del 1 al 10. Es importante 
no hacerlos demasiado pequeños, para que tu pie entre 
fácilmente.

¡A JUGAR!

El jugador debe comenzar por lanzar la piedra (o tejo) hacia el cuadro número 1.
• Después de lanzar la piedra, debes saltar por todos los cuadro de ida y
vuelta, evitando el cuadro en el que está la piedra.
• En el retorno, se deberá recoger la piedra con la 
mano, volver a saltar evitando el cuadrado en el 
que estaba la piedra y luego salir del Luche.
• Los cuadros solitarios se deben saltar con un 
solo pie (1, 4, 7 y 10), mientras que los 
recuadros con 2 números juntos se deben 
saltar con ambos pies extendidos, un pie en 
cada número (2 y 3, 5 y 6, 8 y 9).

IMPORTANTE: Pierde el turno el jugador que pisa las líneas de los cuadrados 
al saltar, el que pierde el equilibrio o cuando al lanzar la piedra no cae dentro del 
cuadro correspondiente.


