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QUEQUE DE AVENA Y PLATANOS

INGREDIENTES

1 taza de harina | 1 huevo | 3 platanos maduros | 2 cucharaditas de aceite | 2 cucharaditas de leche,
4 cucharaditas de azucar rubia | 1 cucharadita de polvo para hornear.

PREPARACION

él;cuidadosamente.

E Colocar los ©*/* enun e y tritdralos hasta obtener
un.&< . suave.

‘ )
3 Mezclar el @@ con la avena, la J yla l
n Incorporar el ( el H el ‘ y el para hornear.

B N # |a mezcla hasta obtener una Ao homogénea
Con la ayuda de un ﬁ -

E Precalentar el ﬁl :

Distribuir la en un para horno.

y, una vez frio, _#2.

Compartiry & en familia.

FUNDACION | cmpc.‘ |'

CONECT FUNDACION | cmpc.



