para criar y crecer

éCOmMo me preparo para jugar con mi hijo/a?

- Busca un momento del dia en que puedas compartir un juego.
- Dispone tu cuerpo y mente para jugar, dejando de lado las preocupaciones.

- Prepara el espacio de juego para que ambos se sientan cdmodos, conectadosy sin
distracciones.

Dedicar tiempo a tu
hijo/a fortalecerael
vinculo entre ustedes.
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