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¿Cómo 
ayudo a mi 
hijo o hija 
frente a una 
“pataleta”? 



 

Mantén la calma. Si te muestras 
tranquilo, copiará tu emoción.

Intenta comprender qué pasó 
para que se sienta así.
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"Ponte en sus zapatos”, trátalo 
como a ti te gustaría ser tratado 
en esa situación.

 Ubícate cerca y a su altura, para 
que te pueda escuchar y ver.
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Usa un tono de voz suave, 
relajado y con cariño.

Intenta contenerlo: hazle cariño, 
abrázalo o tómalo. Si no quiere, 
mantente cerca.
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Cambia su foco de atención: canta 
una canción, llévalo afuera, miren 
por la ventana, etc.

Hablen cuando vuelva a la calma: 
dile que entiendes que se sienta 
así.

Explica la situación y lleguen
a acuerdos.
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